Au moment de
I’accouchement, le corps
arrive a son ouverture
maximum et il lui faudra
40 jours pour se refermer.
Que mettre en place
concrétement pour « laisser
le temps au temps » et vivre
ce passage sereinement?
Comment se faire aider ?
Comment s’autoriser a vivre
pleinement ces 40 jours,
autrefois appelée la période
des relevailles?

C’est la que chacune écrit
son aventure des 40 jours ...
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L’aventure des 40 jours ...
et si vous embarquiez ?




